
Barbara Lembcke 
Sprachenzentrum  
Careers, Communication and Competence I CCC 
 

1 
 

Leitfaden 

Sprachtandem / International Buddy Programm                                                 

 
Wie oft und in welchem Umfang ihr euch trefft, ist euch freigestellt. Nachfolgend findet ihr 10 

Vorschläge für eure Treffen. Möchtet ihr euch das Sprachtandem / International Buddy Programm als 

Teilleistung für das Zertifikat Intercultural Competence+ anerkennen lassen, braucht ihr mindestes 8 

von 10 Treffen und einen Reflexionsbericht. Die Reflexionsfragen sind ein freiwilliger Leitfaden für 

alle und ein obligatorischer Leitfaden für den Bericht als Bestandteil des Zertifikats Intercultural 

Competence+.   

Viel Spaß und Erfolg bei der Horizonterweiterung      .  

 

Treffen 1: Meet & Greet 

Verabredet ein erstes Treffen und lernt euch kennen.  

Reflexion: Wie begrüßt man sich euren beiden Ländern im Vergleich?  

• Begrüßung unter Freunden 

• Begrüßung innerhalb der Familie 

• Begrüßung von Fremden 

• Mimik und Gestik bei der Begrüßung 

 

Treffen 2: Musik 

Wählt ein Lied auf eurer Sprache und zeigt es dem anderen, z.B. auf Youtube. 

Reflexion:  

• im Lied verwendete Sprachen  

• Musikstil/Genre  

• Thema des Songs   

• Ist es ein typisches/traditionelles Lied und/oder deine Lieblingsmusik? 
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Treffen 3: Spieleabend 

Wählt ein typisches Spiel aus euren Heimatländern und spielt es gemeinsam (persönlich oder online).  

Reflexion:  

• Welche Spiele habt ihr gewählt und warum? 

• Wer spielt dieses Spiel meistens? Familien, Frauen, Männer, junge Leute, Kinder,… 

Mach ein Bild/Video für den Reflexionsbericht. 
 
Treffen 4: Meet & Talk 

Wählt eins der Themen und sprecht darüber. Sprecht über euer Land in eurer Sprache.  

Beruf & Freizeit 

• der Stellenwert von Beruf in der Gesellschaft 

• typische Männerberufe, typische Frauenberufe 

• durchschnittliche Wochenarbeitszeit (Unterschied Männer & Frauen) 

• die Rolle der Freizeit für die Work-Life-Balance 

• typische Freizeitaktivitäten unter der Woche und am Wochenende 

oder 

Schule & Studium 

• Wie ist das Bildungssystem aufgebaut? 

• Bis zu welcher Jahrgangsstufe werden alle Schüler gemeinsam beschult?  

• die Rolle von staatlichen und privaten Schulen 

• Prozentsatz der Schüler*innen, die studieren? 

• Welche Studienfächer sind besonders beliebt? 

Reflexion: Vergleicht die Informationen über das gewählte Thema kulturell und sprachlich. 

 

Treffen 5: Ausflug 

Macht einen gemeinsamen Ausflug, wenn möglich, z.B. Museum, Kletterhalle, Sightseeing, wandern 

oder geht gemeinsam spazieren. 

Reflexion:  

• Wo wart ihr?  

• Nenne 5 Wörter, plus Übersetzung, die du heute von deinem Tandem gelernt hast. 

Mach ein Bild/Video für den Reflexionsbericht. 
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Treffen 6: Gemeinsames Projekt 

Baut gemeinsam eine einzigartige Skulptur, welche eure beiden Kulturen / Sprachen wiederspiegelt. 

Diese Skulptur kann groß oder klein, aus Papier, Holz oder einem anderen Material eurer Wahl 

gebaut werden. 

Reflexionsfrage: Wie ist es euch gelungen, beide Sprachen / Kulturen in eurer Skulptur darzustellen? 

Mach ein Bild/Video für den Reflexionsbericht. 
 

Treffen 7: Brief/E-Mail/Nachricht schreiben 

Schreibt euch eine E-Mail, einen Brief oder eine Nachricht in der Sprache deines Tandems.  

Schreibe über Familie & Freunde: 

• deine Familie 

• Familien in deinem Land:  

• durchschnittliche Kinderzahl 

• Aufgaben & Rollen Frau/ Mann 

• Aufgaben & Rollen Eltern/ Kinder 

• Sind Freunde oder Familie wichtiger?  

Reflexion: Vergleiche die Informationen zum Thema Familie & Freunde in der Kultur deines Tandems / 

Buddys aus seinem/ihrem Brief mit den Erfahrungen aus deiner eigenen Kultur.   

 

Treffen 8: Kochen 

Koche mit oder für dein Tandem / deinen Buddy ein typisches Essen aus deinem Land. Ihr könnt z.B. 

auch die Hauptspeise aus dem einen und die Nachspeise aus dem anderen Land machen.  

Reflexion:  

• Wie hat es geschmeckt?  

• Gibt es ein vergleichbares Gericht in deiner regionalen Küche?  

Mach ein Bild/Video für den Reflexionsbericht. 
 

Treffen 9: Film schauen 

Zeigt euch gegenseitig Filme aus euren Ländern.  

Reflexion: Nenne die beiden Filme. Viel Spaß beim Film schauen!   
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Treffen 10: Meet & Talk 

Wählt eins der Themen und sprecht darüber. Sprecht über euer Land in eurer Sprache. 

Mobilität 

• häufig genutzte Verkehrsmittel 

• das Image des öffentlichen Nahverkehrs 

• Wie hat sich das Thema Mobilität in den letzten Jahren verändert? 

• Entwicklungen im öffentlichen Nahverkehr in naher Zukunft 

oder 

Sport & Kultur 

• beliebte Sportarten 

• typische Mädchen- oder Jungs-Sportarten  

• häufigsten im Fernsehen vertretene Sportarten 

• traditionelle Tänze und Feste 

• Welche kulturellen Veranstaltungen sind besonders beliebt? 

Reflexion: Vergleiche die Informationen zum gewählten Thema aus der Kultur deines Tandems / 

Buddys mit den Erfahrungen aus deiner eigenen Kultur. 

 

Zertifikat Intercultural Competence+  

Möchtet ihr das Sprachtandem oder das International Buddy Programm als Baustein im Zertifikat 

Intercultural Competence+ anerkennen lassen?  

Dazu ist folgendes nötig:   

➢ Mindestens 8 von 10 Treffen  

➢ Reflexionsbericht 

- Die Reflexionsfragen sind ein Leitfaden für den Bericht. Verwendet zu jedem Treffen 

mindestens zwei Reflexionspunkte. Es müssen nicht alle Fragen beantwortet werden. Wichtig 

ist der Sprach-/Kulturlernprozess, der Vergleich der beiden Kulturen / Sprachen und eine 

daraus resultierende Reflexion der eigenen Sprache und Kultur. 

- Der Bericht besteht aus 3-5 geschriebenen Seiten plus Bilder oder einem 

zusammengestellten Video von 3-5 Minuten in deutscher oder englischer Sprache.  

- an barbara.lembcke@th-rosenheim.de schicken 

mailto:barbara.lembcke@th-rosenheim.de

