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MENTAL HEALTH GUID
AUSBILDUNG

Du mochtest mehr Uber mentale Gesundheit lernen

und dabei andere unterstutzen? In unserer

Ausbildung erfahrst Du alles, was Du brauchst, um

als Mental Health Guide an Deiner Hochschule JETZT

aktiv zu werden.
ANMELDEN

Starte jetzt — fur Dich, Deine Community und Deine

Hochschule!
oy Worum geht's? ro0 Wie lauft das ab?
-\ /- . Wissen und Tools zu psychischer Gesundheit. E_E « Vorab Online-Termin
« Pravention starken, Achtsamkeit fordern. . Kick-off-Workshop vor Ort.
« Eine offene Kultur an Deiner Hochschule . Flexible Online-Lerneinheiten
schaffen.
Was habe ich davon? Rnmeldung und weitere Infos:
. . Soft Skills: Kommunikation, Resilienz, Q/ > §
Teamwork.

. Vernetzung mit engagierten Studierenden.
. Zertifikat fir Deine Expertise.

¢ campus Hochschule Rosenheim ) guides@unidmind.de
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Die Gesundheitskasse.



